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СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫЙ ПРОЕКТ
«ШКОЛА СБЕРЕЖЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ»

	 Наименование проекта
	«Школа сбережения здоровья»

	Организация
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное

	Тип проекта
	Практико-ориентированный

	Сроки реализации
	2021-2022 учебный год

	Руководитель проекта
	Михайлова Марина Ивановна, старший воспитатель, учитель истории

	Разработчики проекта
	Геджашвили Валентина Викторовна, директор
Михайлова Марина Ивановна, старший воспитатель, учитель истории
Никитин Владимир Владимирович, учитель физкультуры

	Участники проекта
	Педагогический коллектив, обучающиеся и воспитанники, родители (законные представители обучающихся и воспитанников)

	Проблема, которую решает проект
	Оптимизация организации образовательного процесса за счет введения  здоровьесберегающих технологий

	Цель проекта
	Повышение эффективности качества услуг в МБОУ СОШ№1 пос.Братского посредством реализации принципы бережливого отношения к здоровью, формирование бережливого мышления у школьников и дошкольников



I. Введение
Актуальность темы

      Качество, эффективность и доступность – три ключевых элемента программы. 
      Современная школа с ее повышенными психическими и физическими нагрузками зачастую оказывает на ослабленный организм детей отрицательное воздействие, вызывая дезадаптацию, хроническое переутомление, провоцируя рост заболеваний. В стремлении интенсифицировать процесс обучения, реализовать свои узкопрофессиональные, дидактические цели педагоги нередко создают условия, при которых возникает перенапряжение функциональных систем организма ученика, что приводит к снижению качества обучения.   Сравнительный анализ состояния здоровья учащихся и качества  обучения за последние 5 лет показывает, что  при 52 % здоровых детей, качество обучения составляет всего 32%. 
II. Методологические и теоретические основы проекта
     Главная задача реализации проекта  «Школа сбережения здоровья» – такая организация образовательного процесса на всех уровнях, при которой качественное обучение, развитие и воспитание учащихся не сопровождается нанесением ущерба их здоровью.
     Среди здоровьесберегающих технологий, применяемых в системе образования, можно выделить несколько групп, в которых используется разные подходы к охране здоровья, а соответственно, и разные методы и формы работы, технологии.



         На уровне школы с использованием данных технологий можно решить следующие задачи:
- создание оптимальных гигиенических, экологических и других условий для 
  образовательного процесса;
- обеспечение организации образовательного процесса, предотвращающего 
  формирование у учащихся дезадаптационных состояний: переутомления, 
  гиподинамии;
- обеспечение школьников в период их пребывания в школе питанием, 
  способствующим нормальной работе пищеварительной системы и обмену 
  веществ в соответствии с современными медико-гигиеническими 
  требованиями;
- включение в учебные планы школы для всех классов занятий, позволяющих 
  целенаправленно подготовить учащихся к деятельности по сохранению и 
  укреплению своего здоровья, сформировать у них культуру здоровья, 
  воспитать стремление к ведению здорового образа жизни; 
- обеспечение подготовки всего педагогического коллектива по вопросам 
  здоровья, подготовки всех  учителей и специалистов к внедрению в работу 
   школы здоровьесберегающих образовательных технологий;
- обеспечение охраны здоровья учителей и создание условий, позволяющих 
  им грамотно укреплять своё здоровье;
- проведение диагностики и мониторинга состояния учащихся, динамики 
  состояния их здоровья;
- проведение тематической работы с родителями учащихся, направленной на 
  формирование в их семьях здорового образа жизни, профилактику вредных 
  привычек.

III. Экспериментальная часть

Суть педагогической инициативы
      Изучение широкого спектра здоровьесберегающих образовательных технологий для того, чтобы иметь возможность выбирать те из них, которые обеспечат в конкретных условиях успех конкретного учащегося и создание комплексной системы использования  технологий здоровьесбережения в образовательном пространстве школы для повышения качества образования.



Объект 
Образовательная среда школы

Предмет 
  Активные формы и методы, содержащие здоровьесберегающий потенциал учебно-воспитательного и социально-педагогического компонентов школы.

Гипотеза 
     Проблема повышения качества обучения в школе будет успешно решаться при:
а) использовании эффективных методов обучения;
б) обеспечении реальной разгрузки содержания учебного процесса;
в) повышении удельного веса и качества занятий физической культурой;
г) организации мониторинга состояния здоровья учащихся;
д) улучшении организации питания обучающихся в школе;
е) рационализации досуговой деятельности, каникулярного времени и 
    летнего отдыха детей.








Цель 
Повышение качества обучения путём приведения в соответствие с академическими требованиями возможностей учеников, индивидуализация этих требований в качественном и количественном отношениях, придание содержанию образования  личностного смысла; использование комплексной системы здоровьесберегающих технологий.


Задачи 
- комплексность использования здоровьесберегающих технологий с учётом 
  состояния здоровья учащихся, структуры образовательного процесса, 
  условий обучения;
- непрерывность проведения здоровьесберегающих, здоровьесохраняющих 
  мероприятий со всеми учащимися;
- интеграция оздоровительных программ в образовательном процессе;
- применение немендикаментозных  средств оздоровления, широкое 
  использование средств, стимулирующих защитные силы;
 - формирование положительных мотиваций  у учащихся, педагогов к 
   проведению оздоровительных мероприятий;
- реализация в условиях школы на индивидуальном и групповом уровне 
   мероприятий по повышению двигательной активности, введение третьего 
   дополнительного часа физической культуры в школе, деятельность по 
   закаливанию обучающихся, деятельность по охране психического здоровья, 
   а также по оздоровлению детей, имеющих  функциональные расстройства и   
   хронические заболевания;
- обучение всех участников образовательного процесса методикам 
   самодиагностики, самоконтроля, самооценки индивидуальных  резервных   
    возможностей организма.
                                    

Прогнозируемый результат
- повышение качества обучения учащихся школы;
- внедрение оздоровительных программ в образовательный процесс;
- повышение удельного веса и качества занятий физической культурой;
- создание системы образовательно-оздоровительных технологий;
- снижение уровня  заболеваемости детей в школе. 










Аспекты деятельности
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V. Содержание и пути реализации проекта

	Этапы реализации программы, сроки



	Задачи этапа
	Мероприятия этапа
	   Сроки
	Результаты этапа

	1.Этап для педагогов
	-комплексность использования здоровьесберегающих технологий с учётом 
 состояния здоровья учащихся, структуры образовательного процесса, условий обучения;
-непрерывность проведения здоровьесберегающих, здоровьесохраняющих 
  мероприятий со всеми учащимися;
-интеграция оздоровительных программ в образовательном процессе;
-применение немендикаментозных  средств оздоровления, широкое использова-ние средств, стимули-рующих защитные силы;
 -формирование поло-жительных мотиваций  у учащихся, педагогов к проведению оздоровительных мероприятий;

	1. Изучение истории вопроса, учебно-методической литературы
2. Проблемный анализ состояния качества обучения, состояния здоровья учащихся.
3.Формирование системы диагностики
4. Повышение квалификации педагогов
5. Анкетирование учащихся, родителей
6. Внедрение в УВР школы системы непрерывного использования здоровьесберегающих технологий
7.Создание на базе школы центра по формированию здорового образа жизни
8. Организация взаимодействия с лечебными учреждениями (МУЗ ЦРБ ст. Фастовецкая, амбулатория Братского сельского поселения), общественными организациями
 
	В течение учебного года  по плану реализации

 
	 

 

Кадровое обеспечение проекта, курсовая переподготовка, проведение семинаров
Формирование направлений профилактической и просветительской работы с учащимися и родителями



	2. Этап для родителей
	 Формирование у родителей компетенций  и навыков бережного отношения к здоровью детей.
	1. Организация работы родительского лектория «Школа сбережения»
2. Подготовка буклетов, памяток, видеороликов «Школа сбережения»
3.Проведение совместных мероприятий (учителя, родители, обучающиеся и воспитанники): дни здоровья, спартакиады, конкурсы,  круглые столы, участие во флешмобах и т.д.

 



 

 




 
	 




 


 
	

Вовлечение родителей в эксперимент; работа родительского лектория

 

 

	3. Этап для обучающихся и воспитанников
	  - Вовлечение обучающихся и воспитанников в подготовку и реализацию проекта по здоровьесбережению 
-целенаправленно подготовить обучающихся и воспитанников к деятельности по сохранению и 
  укреплению своего здоровья, сформировать у них культуру здоровья, 
  воспитать стремление к ведению здорового образа жизни, бережного отношения к своему здоровью

	1.   Воспитательная профилактическая работа 
2. Создание условий для формирования бережного мышления
3. Организация здорового питания
4. Составление рационального расписания  учебных  занятий.
5.Обеспечение  двигательного режима детей и школьников.
6. Оздоровительные мероприятия – физкультминутки, «Дни здоровья»
	 
	Создание здоровьесберегающей среды в учебно-воспитательном процессе школы
Работа спортивных секций, зала ЛФК, дни здоровья.
Качественное питание

 


 



 








Научное обеспечение эксперимента

1. Программа «Образование и здоровье» Тихорецкого РОО
2. Программа «Образование и здоровье» МОУ СОШ № 1
3. Здоровьесберегающие  образовательные технологии в работе учителя и  
    школы, Н.К. Смирнов, Москва, 2003 г
4. Физиология и гигиена младшего школьника  В.И. Кирпичёв, Москва, 
    2002 г.
5. Организационно-управленческие действия руководителя по созданию 
    условий работы школы в парадигме «Школа, содействующая здоровью 
    детей» И.Н. Щербо, Москва, 2005 г
 


Кадровое обеспечение

1. Учителя-предметники
2. Классные руководители
3. Педагог-психолог
4. Инструктор ЛФК
5. Медсестра
6. Врач амбулатории Братского сельского поселения

Формы контроля результатов  

1. Результаты диагностики качества обучения, здоровья учащихся на этапах эксперимента
2. База данных
3. Анкетирование учащихся, родителей, учителей
4. Изучение общественного мнения
5. «Паспорт здоровья» школы



Предположение (рекомендации по применению проекта)

Разработанная система использования здоровьсберегающих технологий может быть применена школами Тихорецкого района.
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Службы  сопровождения субъектов образовательного процесса


Служба адми-нистративного сопровождения
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педагогического сопровождения


Служба психолого-социального сопровождения


Служба медико- профилактичес-кого  сопровож-дения
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